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IIpumepHoe
JAecATHIHEBHOE MEHI0 THUTAHUS

AJIsl TPYNNBI THSA Npe0bIBaAaHUA JeTeil JOLIKOJIbHOr0 BO3pacra

MBOY «Huxne:xypasckasa OOLL»

HAUMMEHOBAHMUE | BBIXO | BEJI JKUPDBI YIJIEBO/bI KAJOPUM-HOCTb BUTAMMHBI MHUHEPAJIBHBIE BEIIIECTBA
BJIOJIA AT OK Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
« | Kama monoynas 190 3,2 12,4 451 229 0.185 | 26 0.04 | 245 198 | 6.4 0.375
= | mannas 5
Na] an
2
% E Yait 150 0 0 12,98 60,15 0.08 2,6 0.02 | 240.3 180 | 28 0.045
— =
g Xie6 mmennunsii | 35\4\5 | 25,8 5,7 22 143,21 0.0629 | 0.096 | 0.03 | 69.2 64. | 145 | 0.776
= | co 56 3 2
CJI/MacIOM,CBIP
OBE]
Cyn daconeBbrit 190 36,6 |04 28,59 120,11 0.189 18 0.02 |51 144 | 44 1.9
M/K 5
Cocucka oTBapHas 60 6,4 144 0,9 159 - - - 24.5 111 | 14 1.26
0.264 | 40.87 | 0.03 |93.11 171 | 54.4 | 1.848
ITrope 135 42 4,65 13,8 105 .8 3
KapTodenbHoe
Bunerper 45 2,63 | 50,26 16,42 526 0,106 | 22,75 |- 65,45 107, 39,4 | 1,895
5




Kowmmor u3 cyx ¢p. | 150 0,6 0 314 124 0,013 | 0,52 0 20,8 18,9 | 13,6 | 0,416
8 5
Xneb6 mennyneiii | 40 242 |04 23 98,02 0,049 |0 0 9 29,2 6,3 0,495
Xieb pkaHoi 37 2,4 0,4 15,2 70,3 0,045 |0 0 9 46 10 1,45
IMOJJIHHUK
Kedup 150 5,6 6,4 8,2 118 0,075 | 1,75 0,05 | 300 237, | 35 0,25
5
ITeuense 40 3 4,72 29,76 166,8 0,040 |0 0 14,79 | 45,9 |10,2 |1,071
Banan 85 1,3 0,3 14,1 64,3
HUTOIO : 115, | 100,03 261,45 1983,89 1,675 | 112,46 | 0,19 | 1142,8 | 1355 | 275, | 11,781
93 6 5 ,18 9
3ABTPAK
MaxkapoHbI 100 3,90 | 4,10 20,84 293,5 0,085 | - 0,02 |11 45 8 0,81
OTBapHbIE CO
CJ1./MacjoM,
caxapom
Al o Yaii ¢ TMMOHOM 150 04 |- 12,98 61 0,0024 | 2,4 - 2,66 1,32 | 0,72 | 0,075
3 =
N =
N 8 X71e0 mIeHnYHbII 35/4/5 | 25,8 | 5,7 22 250 0,06 | 0,096 | 0,356 69,2 | 64,3 145 | 0,776
A | co ci/MaciIoM,ChIp 2 2
OBE]
Cyn-yxa ¢ caiipoit 190 8,5 27,7 55 125 0,17 17,9 |0,02 279 91,85 |36,6 | 1,256
9 9




1108 U3 KypHUIBI C 180 7,2 6,5 13,1 138 1,71 | 4 0,113 54,2 | 341,2 |40,7 |3,24
PHCOM U OBOILAMHU 2 8 1
Canar 60 0,6 3 4,8 49,8 0,04 | 45,7 - 62,3 | 36,6 26,2 | 0,815
«BUTaMUHHBIN 7
Kucens 150 0,1 0,1 27,9 113 0,01 | 0,52 - 20,8 |18,98 |13,6 |0,46
3 5
Xieb mureanynsii | 40 242 |04 23 98,02 004 |0 0 9 29,2 6,3 0,495
9
X1eb pxaHoi 37 2,4 0,4 15,2 70,3 004 |0 0 9 46 10 1,45
5
MHOJJTHUK
3areKkanka 135 186 | 9,52 16,94 232,4 0,12 | 1,08 18,05 331, | 414,7 |49,2 |0,89
TBOPOKHAS CO 2 2 4
CTYIIECHHBIM
MOJIOKOM
Cox (pyKTOBBIH 150 0,38 |0,8 7,4 32,3 0,02 |4 - 14 14 8 0,6
HUTOIO : 92,1 | 58,22 169,66 1463,32 2,336 | 75,6 |18,559 | 611, | 1103,1 | 213, | 10,867
96 63 5 9
3ABTPAK
Karmra mosnounas 6,780 | 9,9 24,95 215.6 0,0845 | 2,73 | 0,041 | 253, |190,5 |294 |0,178
Al <
T E 48 25
% 6 repKyJecoBas
N Yaii ¢ MOJIOKOM 3,12 | 3,24 17,7 109.28 0,024 |24 - 2,68 | 1,32 0,72 | 0,078
150




Xine6 mmennunsii | 35/5/4 | 25,8 | 5,7 22 143.21 0,062 |009 |0,356 |69,2 |64,3 145 | 0,776

co 6 2

CJ1/MacIIOM,CBIp

OBE]

Bopi m/k co 190 3,9 4,3 16 118 0,1381 | 24,7 | 0,02 491 | 944 399 |1,75

CMETaHOH 7 7

XKapkoe 1o 135 9,55 | 9,77 17,46 298.75 0,0895 | 2,75 | - 23,3 | 244,15 | 348 |35

JIOMAITHEMY 8

Orypen 45 0,15 |0 0,3 2.3

KOHCEpPBUPOBAHHBIN

Kommnor u3 150 104 |0 26,96 107.7 0,019 | 0,76 |- 30,6 | 27,74 | 19,9 | 0,638

cyxo(pykToB 5

Xeb nurennunslii | 40 242 |04 23 98.02 0,049 0 0 9 29,2 6,3 0,495

X71eb pxaHoi 37 3,25 |05 25 95 0,045 |0 0 9 46 10 1,45

MOJITHUK

[TIEYEHLE 50 2,33 | 1,26 17,9 92,73 0,040 |0 0 14,7 | 45,9 10,2 | 1,071
9

Kodetinpiii nanurok | 150 458 | 5,04 215 145,34 0,08 2,65 | 0,02 240, | 180 28

Ha MOJIOKE 28

Anenbcud 85 0,6 0,1 4 21,5 0,04 60 - 34 23 13 0,3

HUTOIO : 85,2 | 40,21 216,77 1446,99 0,6711 | 96,1 | 0,437 | 735, | 946,51 | 206, | 10,236

5 56 49 815




3ABTPAK

Cyn MOJIOYHBIH 190 5 4.4 21 120 0,44 | 3,25 0,045 | 304,83 | 243,7 38,2 | 0,445
« BEPMHUILIEIEBBIN 2
=
é % Yaii 150 0 0 12,98 60,15 | 0,024 | 24 - 2,68 1,32 0,72 | 0,078
53|
= =
~ = X1eb MIIeHUYHBIN C 35/5/4 25,8 5,7 22 143,21 | 0,062 | 0,096 | 0,356 | 69,2 64,3 145 | 0,776
MacJiOM , CEIpOM 2
OBEJ
CBEKOJIbHUK 190 8,16 3,68 | 9,22 151,25 | 0,131 | 19,3 0,008 |52,93 |101,3 |457 |2104
2 1
Tedrens MscHas 60 38,06 | 16,47 | 19,76 234,20 | 0,199 | 2,75 - 28,51 | 275,07 | 42,6 | 3,809
2
KpyTa MIIeHuYHas 135 34,22 | 3,87 | 29,75 161,52 | 0,130 | - 0,02 1,2 111,19 | 0,02 | 1,858
OTBapHas 5 5
Orypen 45 0,15 - 0,3 2,3
KOHCEPBUPOBAHHBIN
Kommor u3 150 1,04 - 26,96 107,7 | 0,018 | 0,72 - 28,83 | 26,2 18,9 | 0,621
CYyX0(pyKTOB
X1e0 nmeHnYHbIN 40 24,2 0,4 23 98 0,049 | 0 0 9 29,2 6,3 0,495
0 X71e0 prkaHoiM 37 2,4 0,4 15,2 70,3 0,045 | 0 0 9 46 10 1,45
MOJIHUK
Omuter 75 13 142 | 11,7 150,4 | 0,008 | 0,26 0,018 | 26,15 | 23,04 3,06 | 0,083




Cox ¢GpyKTOBBIH 150 14,5 - 9 36,2 0,02 4 - 14 14 8 0,6
Ileuense 40 3 472 | 29,76 166,8 | 0,040 | O 0 14,79 | 45,9 10,2 | 1,071
AnenbcuH 85 0,04 |60 - 34 23 13 0,3
HUTOI'O : 118,64 | 51,10 | 223,22 1601,5
1
3ABTPAK
Kamra «JIpyx0a 190 6,32 10,18 | 26,34 223,16 | 0,175 | 3,25 0,045 | 306,3 | 278,78 | 53,3 | 0,737
7
E < Yaii ¢ MOJIOKOM 150 3,12 3,24 | 17,7 109,28 | 0,024 | 2,4 - 2,68 1,32 072 | 0,078
= =
© O X1e6 MIIEHUYHBIHA ¢ 35/5/4 25,8 5,7 22 143,21 | 0,062 | 0,096 | 0,356 | 69,2 64,3 14,5 | 0,776
macioMm. CeipoM 2
OBEJ]
Cyn BepMHUIlIeICBbIN 190 30,2 2,02 16,5 154 0,164 | 22,25 0,008 | 42,99 82,09 37,1 1,426
M/K 1 3
Pr10a, 3aneuennas ¢ 60 17,28 | 12,24 | 34,68 302,57 | 0,900 | 5,1 0,06 7706 |3418 | 71,1 | 1,413
OBOII[AMH 9 2
rpevka OTBapHas 135 40,23 | 7,99 | 41,31 243,68 | 0,301 | - 0,008 |51,48 | 252,2 162, | 6,09

01




Cox (pyKTOBBIH 150 14,4 - 9 36,2 0,02 |4 - 14 14 8 0,6
X110 nIeHnYHbII 40 24,2 0,4 23 98,02 |0,049 |0 0 9 29,2 6,3 0,495
Xeb prxaHoi 37 2,4 0,4 15,2 70,3 0,045 |0 0 9 46 10 1,45
MHOJIHUK
IMTuposxok ¢ mosumiaom | 60 4 1,7 47,7 2226 |0,119 | 0,7 0,015 |69,48 |812 14,1 | 0,67
15
MojJ10K0 ¢ caxapoMm 150 8,2 53 13,6 120,6 | 0,08 | 2,65 0,02 240,28 | 180 28 0,54
sl6noko 85 2,1 2,1 5,9 28 0,04 | 17,55 - 21,6 14,85 | 12,1 | 2,97
5
HUTOIO : 158, 39,14 | 219,94 1457,5 | 1,980 | 57,996 | 0,512 | 913 1385,7 | 417, | 17,245
1 7 36
64
3ABTPAK
L Kaia Monoynas 190 6,73 9,9 24,95 215,16 | 0,084 | 2,73 0,041 | 253,48 | 190,5 | 29,4 | 0,178
é = repKyJecoBast 5 25
=2 m
:( E Yait 150 0,4 - 12,98 61 0,024 | 2,4 - 2,68 1,32 0,72 | 0,078
X110 MIIEHUYHBIN ¢ 35/5/4 25,8 5,7 22 143,21 | 0,062 | 0,096 | 0,356 | 69,2 64,3 14,5 | 0,776




MacJioM, CbIpOM

OBE]J

Bopr M/k co 190 3,85 2,17 | 6,77 230 0,138 | 24,77 0,02 49,17 | 94,4 399 | 1,754

CMETaHOU 1

[ynsiin U3 TOBSAMHBI 60 13,16 | 9,42 2,71 147,57 | 0,089 | 2,75 - 23,38 24415 | 34,8 | 3,5
5

MaKapOHbBI OTBAPHEIC 135 14,04 | 8,91 | 101,52 504,9 | 0,065 | - 0,02 8,42 3456 |6,10 | 0,618
1 5

Canat ¢ Kamycroit 60 0,6 3 4.8 49,8 0,035 | 37,25 - 47,6 3595 |19,2 | 0,625
5

Kowmmor u3 150 1,04 0 26,96 107,7 | 0,019 | 0,76 - 30,6 27,74 |199 | 0,638

CYyX0(pYKTOB 5

X710 MIIEHUYHBIN 40 24,2 0,4 23 98,02 [0,049 |0 0 9 29,2 6,3 0,495

Xeb prxkaHoi 37 2,4 0,4 15,2 70,3 0,045 | 0 0 9 46 10 1,45

MHOJIJTHUK

Ceipuuku ¢ oBuyiom | 110 17,4 20,9 19,4 336,2 | 0,105 | 0,63 0,075 | 212,28 | 298,72 | 33,5 | 0,916
8 40

Cox (hpyKTOBBIH 150 14,5 - 9 36,2 0,02 |4 - 14 14 8 0,6




Banan 85 1,3 0,3 14,1 64,3
3ABTPAK
Jlenursie Bapenuku co | 110 21,4 115 | 34 335 0,198 | 0,75 0,103 | 255,4 | 367,04 | 40,9 | 1,121
é EC( CTYIICHHBIM MOJIOKOM 35
=
[8a)
Z( E Yali ¢ MOJIOKOM 150 0,4 - 12,98 61 0,08 | 2,6 0,02 240,03 | 180 28 0,045
X710 MIIEHUYHBIN ¢ 35/5/4 25,8 57 22 143,21 | 0,062 | 0,096 0,356 | 69,2 64,3 145 | 0,776
MacJioM, CEIpOM 2
OBE]]
CyI ¢ KITerKamu 190 9,3 7,31 | 17,91 174,66 | 0,143 | 17,75 0,012 |27,21 |8198 | 28,7 |1,186
3 6
Kotersl peiOHbIE B 60 33,6 20,2 | 34,7 333,6 | 0,057 | 4,65 0,08 75,33 | 339,49 | 69 1,369
TOMAaTHOM COYCE ,
[Trope kaprodenbHoe 135 4,2 465 | 13,8 105 0,248 | 38,65 0,037 | 80,92 157,6 | 50,7 | 1,756
4
Bunerper 75 2,63 50,26 | 16,42 526 0,16 | 15,75 | - 70 154,65 | 46,3 | 2,343
6
Kucenp 150 0 0 19,6 80 0,019 | 0,76 - 30,6 27,74 19,9 | 0,638
5
X710 MIIEHUYHBIN 40 24,2 0,4 23 98,02 |0,049 |0 0 9 29,2 6,3 0,495
X1eb pxanoit 37 2,4 0,4 15,2 70,3 0,045 | 0 0 9 46 10 1,45
MOJITHUK
Koetinplii HaMTOK 150 458 504 | 215 145,34 | 0,1 3,25 0,025 | 300,03 | 225 35 0,195

Ha MOJIOKE




[Teuense 20 3 4,72 | 29,76 166,8 | 0,04 |- - 14,79 | 459 10,2 | 1,071
AnenbcuH 85 0,6 0,1 4 21,5 0,04 |60 - 34 23 13 0,3
HUTOIO: 127, 105, | 247,07 2155,4 | 1,241 | 144,25 | 0,633 | 1215,5 | 1741,9 | 372, | 12,745
3 3 76
25 53




